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A l'origine de "Retour vert les futurs”, il y a eu les questions
que nous nous posons tous face a l'urgence climatique. Que
peut-on faire, comment et quand, individuellement,
ensemble 7 Nous sommes partis de |a, pour construire un
week-end d'échanges et de partage, convivial et ludique, ou
nous apprendrons ensemble et surtout les uns des autres.
Grands projets, petits gestes, individuels et collectifs, tous
comptent et peuvent dés aujourd'hui faire la différence pour
demain. Chacun trouvera chaussure & son pied, avec un
samedi placé sous le signe des animations joyeuses,
optimistes et inspirantes, pour petits et grands, et un
dimanche proposant ateliers et échanges plus poussés sur le
climat et notre rapport au monde mais toujours orientés
solutions. Et le tout saupoudré de surprises. Bienvenue &
bord et bon week-end d'explor'action !




Le ler juin 2023, La Tribu des Explor’Acteurs fétera ses 2 ans d'existence. Alors,
quoi de mieux pour les féter tous ensemble que de vous offrir, avec un tout petit
peu d’avance, un magnifique événement écologique, solidaire et festif 7

La Tribu, c'est une communauté ouverte, bienveillante, éco-responsable et
positive. Nous souhaitons avancer avec chacune et chacun d’entre vous, vers une
transition écologique collective, favoriser le lien social et les échanges, faire des
rencontres et des découvertes. Toutes ces idées et ces valeurs, nous les avons
patiemment expérimentées, insufflées et polies pour construire 'événement que
nous sommes fiers de vous présenter aujourd’hui : Retour vert les futurs |

A travers ces deux jours d'échanges, d'ateliers et d’animations, nous espérons
vous emmener avec nous dans cette belle dynamique éco-responsable et
solidaire qui nous anime.

Cette histoire, c’est la vétre et la nétre, car c’est ensemble que nous allons

construire un futur plus responsable et durable. Et cela commence dés
aujourd’hui avec Retour vert les futurs !

La Tribu des Explor'Acteurs
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4 PIONINNIERS/ERES
POUR UINIE TABLE-RONDE
SAMEDI 13 MAI INSPIRANITE ET OPTIMISTE

DE 16H45 A 19H L'aprés-midi du samedi sera riche en échanges, aussi
[T R ekl Dien entre les spécialistes que nous sommes fiers de

recevoir, qu'avec le public que nous invitons & assister &
ADOS / ADULTES une table-ronde rimant avec « optimisme », suivie d'une
séance de dédicaces jusqu'a 19h30. Venez partager un
débat riche et convivial autour des enjeux
environnementaux et réalisations optimistes

Directeur du Péle biomimétisme
T n R I H c H E H c H n H de l'Institut des Futurs souhaitables (IFs)

Etre en voyage en Colombie n'empéchera pas Tarik Chekchak de nous parler
des merveilles du biomimétisme et de ses expéditions sur les continents,
océans et pdles de la planéte. Et il est bien placé pour savoir de quoi il parle,
lui qui o dirigé pendant 12 ans le programme « Sciences et Environnement »
de I'équipe Cousteau et de la Cousteau Society !

Ingénieur écologue de formation, Tarik a une formation initiale de biologiste
et de spécialiste de la gestion intégrée des milieux naturels, prenant aussi
bien en compte les aspects socio-économiques que naturels et culturels.
Observateur averti de notre planéte, il a - entre autres | - mené une étude sur
I'état de la Mer Rouge au Soudan, qui a abouti au classement au Patrimoine
Mondial de I'Unesco de 2 parcs nationaux !

Nous avons eu la chance de l'interviewer a Paris avant son départ pour
la Colombie, et nous partagerons avec joie cet échange, qui donne
toutes les clés expliquant comment le biomimétisme s’est invité au fil
des siécles dans nos sociétés.

Prospectiviste & Activiste chez DECATHLON -
n u n R E v H E S P E L Exploratrice de Futurs Souhaitables

« Faites confiance a votre intuition, I'énergie ne ment pas. »
- Témoignage

Diplédmée en design. Au sein du groupe DECATHLON International, apres
avoir cocréé la cellule de tendances stylistiques, Audrey a travaillé en tant
que designer dans la marque des sports collectifs. En 2015 Audrey a cocréé
un tiers lieu trés innovant, Alive DECATHLON, et y a assuré les responsabilités
d’ Exploratrice / Prospectiviste / Vision & Stratégie. Formée en 2015, par
Otto Sharmer du MIT aux USA sur les piliers de Transformation des entreprises
et de la société avec la Théorie U, Audrey Hespel a enrichi ses expertises par
des certifications en PNL et méditation en pleine conscience. Diplémée de la
LabSession #26 de [Institut des Futurs souhaitables (IFs), depuis octobre
2020, Audrey crée et dirige le département DECATHLON Perspectives en
tant que Responsable Prospective & Exploratrice des Futurs Souhaitables.
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Co-fondateur
FRANCIS BUCRAILLE — ../, itch caiogo

« Comment a partir de fortes valeurs, d’'une envie, d'idées
innovantes et d’observations, un homme a construit une
approche respectueuse des sols et lancé une startup »

« L'Homme est vivant quand le sol est vivant | » Avec ¢a, Francis
Bucaille plante trés bien le décor ! Agriculteur & I'esprit curieux, les
valeurs fortes que Francis porte |'ont conduit & créer Gaiago en 2014.
Cette société est spécialisée dans la recherche de solutions
innovantes et naturelles pour revitaliser les sols, car la terre, cette
base essentielle, est parfois trop et/ou mal sollicitée, eh oui ! Gaiago,
c'est une startup innovante, fleuron des agritechs® en France et a
I'international. Quand on vous dit que l'écologie, ce n'est pas une
idéologie protestataire mais bien une science qui vise & améliorer le
sort de la Terre et de 'humanité !

*Agritech, quésako 7 C'est une entreprise de type startup (eh oui, il
n'y en a pas que dans la Sillicon Valley ou Bengalore !) qui marie le
savoir-faire agricole & la puissance de la technologie. Tout est dit !

- . Ve o 7 _ e .
. D o R 0 T " E E m o l s n m — Journaliste, auteur et conférenciére, speclahsfe
des questions climatiques et environnementales
"Rejoindre la folle communauté des gens aux yeux ouverts"

Dorothée Moisan est une véritable enquétrice globe-trotter ! Entrée &
I'Agence France Presse (AFP) en 2000, elle a sillonné les Etats-Unis et
I'Europe pour couvrir notamment les actualités judiciaires. Paris, Washington,
Bruxelles, Nice, Toulouse... sont quelques-uns des endroits couverts par ses
carnets de notes. Depuis 2018, elle travaille en free-lance et s'est spécialisée
sur les questions climatiques et environnementales.

Mais son golt pour linvestigation n'est jamais en sommeil, puisque la
publication de nombreux ouvrages sous forme d'enquétes ont enrichi son
parcours : Les Plastiqueurs. Enquéte sur ces industriels qui nous empoisonnent
» (Kero, 2021), ou plus récemment « Les Ecoptimistes » (février 2023,
Reporterre/Le Seuil).

Dorothée partagera avec nous son optimisme lucide sur les enjeux
planétaires, alors partagez sans attendre son credo : « Désormais je n'ai plus
d’excuse. Je sais que tout est possible. »
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SAM. 13 MAI
14h - 22h30
DIM. 14 MAI

10h - 177h30

Espace
Claude Rich

165 Rue de la Fontaine
Saint-Pierre, Orgeval

Ville d'Orgeval

echoo [M

EMBARQUONS
POUR UN WEEK-END

D'EXPLOR’ACTIONS

INFORMATIONS UTILES

ACCESSIBLE A TOUS

ACTIUITES GRATUITES
OU A PETITS PRIX

Proposée par des associations, bénévoles ou invités
pro-bono, la programmation du week-end est dans
sa majorité gratuite. Certains activités sont en
participation a partir de 1€ ou au maximum &
5€/pers. Important : la réservation en ligne est
attendue pour certains ateliers.
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RESTAURATION SUR PLACE
LE SAMEDI SOIR & DIMANCHE MIDI

Une buvette tout au long du week-end, un
foodtruck pour le samedi soir et la vente de
bocaux-déjeuner (sur réservation) le dimanche
midi. Bon appétit les gourmands !




TABLE RONIDE &
PROJECTION DEBAT

Aprés:midi  Atelier Bombe & graines

Tout public - Gratuit o
Rencontre avec 4 pionniers/

14h00  Atelier #1 zéro déchet sacs & vrac 16h45 & eres pour une table-ronde
@ 14h30 Adultes et enfants dés 10 ans - Gratuit 19h00 inspirante & optimiste

& personnes par atelier J19h30 Deébat, échanges entre les intervenants
Mhao A . T 1 & ” et d d L4 dlf_‘ .y

'I'eller #2 et la salle, suivi de dedicaces.

a 15h30 Prix : Adulte 5€, Ado 2€

Jeu "Notre Tour"
a Adultes - Gratuit Projection du film Animal

?OhOO de Cyril Dion, suivi d'un débat

15h45  Atelier #1 zéro déchet tawashi a22h30 g nimé par Valerie Froissart.
a16h15 A partir de 7 ans - Gratuit Prix : Adulte 5€, Ado 2€

& personnes par atelier {Don pour [association
16h15 Atelier #2 La Tribu des Explor Acteurs)
a 16h45

Atelier #1 Zéro déchet Lingettes DINMANCHE 14 MAI

a16hi5 démagquillantes
A partir de 7 ans - Gratuit

6 personnes par atelier % Fresque du climat junior
J% Atelier #2 a 12h00 De 10 & 14 ans - Gratuit - 10 personnes
a 17h15

X 10h00 Fresque du climat
16h30 Hoétel & insectes a 13h00 Adultes - Gratuit
a 18h Familles - Gratuit - 10 personnes

ST : 10h Biomimétisme ludique
% Atelier zéro déchet emballages a Tout public - Gratuit - Accés libre
a cadeau [ furoshiki
TrlhmIGIRe = MO = SRR 14h00  Voyage en 2030 Glorieuses
. @16h30 animé par Arthur Lanter
17h00 I.'e |Ol.lp des - effet de serre Ado/Adulte - Prix : Adulte 5€, Ado 2€

a 17hd45 A partir de 10 ans - Gratuit
12 personnes par partie

::::;g Seconde partie % Atelier cuisine saine & simple :
i a découvrez la cuisine a Indice

Glycémique bas

A partir de 15 ans - Gratuit - 10 pers.

Jusqu'a 100 pers.

Récup'
* Bar & meégots
* Repair vélo
Collecte instruments d'écriture
Tout ﬁ“bﬁf » Découverte de I'application environnementale YAMI
- @mmﬁ - » Couture "Pimp my crac - customisation de déchirures”
Accés libre  » Dessinons tous ensemble la fresque de notre week end
 Stand La Tribu des Explor'Acteurs - adultes & péle Ados
* Pollution Marine (stand Ados)
Troc de plantes

EM COMUTINU LE SAMEDI ... |5 y -|_A TRIBU DES.

EXPLOR'ACTEURS

L en Vert et avec tous!'J&




POUR LES PETITES ET PLUS
GRAMNDES NMAINS UERTES

Pour sauver la Terre, il n'y a pas de grands supers héros, mais
plein de jeunes héros du quotidien ! Alors enfile ta cape
verte, et suis-nous sur un des ateliers ou des jeux proposés
pendant tout le week-end, pour apprendre plein de gestes et
d'infos qui vont faire du bien & notre belle planéte bleue.

7

ATELIER FABRICATION D'UIU HOTEL A INSECTES
SAMEDI 13 MAI DE 16H30 A 18H - GRATUIT - TOUT PUBLIC (MOINS DE 7 ANS ACCOMPAGNES)

Si nous aidions nos amis les insectes & trouver un nouveau chez eux 7 Retrousse tes
manches, plein de matériaux sont mis & ta disposition dans cet atelier, pour garnir une
grande caisse en bois : pommes de pin, bambous, paille, branches... Assemble tout cela et,
comme un joli puzzle, tu verras un nichoir & insectes prendre forme ! Pour les plus grands
bricoleurs, construisez de A a Z les compartiments dans la boite, pour ensuite les garnir et
finaliser la création !

DESSINUONS TOUS ENSEMBLE LA FRESQUE DE
MUOTRE WEER-END !

TOUT LE WEEK-END EN CONTINU - GRATUIT - TOUT PUBLIC

Ici, les petits artistes en herbe peuvent laisser libre cours & leur créativité | Nous leur
proposons de nous dire, ou plutét nous dessiner, leur futur idéal. Comment voyez-vous ce «
Retour VERT les futurs » ? Nous avons hate de voir vos dessins composer, tous ensemble,
une fresque pleine de couleurs et d'idées !

ATELIER BOMBES A GRAINIES

SAMEDI 13 MAI DE 14H A 16H30 EN CONTINU - GRATUIT - TOUT PUBLIC
(-7 ANS ACCOMPAGNES D'UN ADULTE)

Venez fabriquer des bombes a graines avec le Champs des Poissybles | Pour végétaliser
trés facilement votre balcon, votre jardin ou votre quartier, il n'y a pas mieux pour nourrir
les insectes pollinisateurs en déclin (abeilles, bourdons, papillons, etc.) | Ce sera une
explosion de couleurs et de senteurs dans votre petit coin de verdure.

UOYAGE ENU 2030 GLORIEUSES
DIMANCHE 14 MAI DE 14H A 16H30 - 5€ ADULTES / 2€ ADOS

Arthur Lanter, notre guide de voyage, nous emménera en 2030 Glorieuses. Grace & une o
conversation utopique, nous dessinerons, ensemble, les contours d'une société plus durable 2\0 3‘0
et solidaire d'ici 10 ans. En petits groupes de 5 & 7 personnes, |idée est d'imaginer & quoi
ressemblent nos vies, depuis 'échelle individuelle jusqu'au niveau sociétal. Un atelier qui
fait vraiment du bien, et qui permet de dépasser le pessimisme ambiant, ou simplement se
redonner un élan de motivation : les alternatives souhaitables sont possibles !

08

glorieuses



Ul PETIT PAS POUR UOUS,
UM GRAMID PAS POUR
LA PLANUETE!

ATELIER 2ERO DECHET - SACS A URAC

SAMEDI 13 MAI DE 14H A 15H ET DE 14H30 A 15H30 - GRAUIT - ADULTES + ENFANT DES 10 ANS

A chaque occasion, son sac... & vrac | Venez personnaliser (pour les petits) ou coudre votre
sac a vrac (pour les grands), pour dire stop aux sacs jetables, et en plus faire ses courses
en ayant du style. Vous pouvez apporter votre tissu fétiche, pour un sac 100% écolo et
perso !

ATELIER 2ERO DECHETS -
LINGETTES DEMAQUILLANITES

SAMEDI 13 MAI 15H45 > 16H45 & 16H15 > 17H15 - GRATUIT - A PARTIR DE 10 ANS

Le zéro déchet, on peut l'avoir dans la peau ! On arréte d'utiliser des cotons jetables, et on
adopte des lingettes démaquillantes toutes douces, en coton et coton bambou. Venez
fabriquer les vétres pour faire souffler un vent de fraicheur jusque dans votre salle de bain !

JEU « [UOTRE TOUR »

SAMEDI 13 MAI DE 14H30 A 16H - GRATUIT - ADULTES

La construction d'une tour en kaplas, vous connaissez 7 Nous vous proposons de revisiter ce
célébre jeu, en utilisant vos sens (manipulation/visualisation) pour mieux comprendre et
aborder la problématique du changement climatique. Au fur et & mesure que l'on retire
des éléments & cette tour, qui représente la Terre, on comprend qu'il en faudrait vraiment
peu pour que tout ne s'écroule... Vous ne verrez plus jamais vos kaplas de la méme fagon !

ATELIER CUISINUE SAINE ET SIMPLE

DIMANCHE 14 MAI DE 14H30 A 15H30 - GRATUIT - A PARTIR DE 15 ANS

La cuisine & Indice Glycémique Bas (IGB), vous connaissez ? Venez la découvrir en
compagnie de Christele lors d'un atelier participatif collectif ! L'idée est de retourner vers
les produits non transformés et sains, pour retrouver naturellement de I'énergie. A
consommer sans modération !

03/



LE FESTIUAL DE CANIIES
SAMEDI 13 MAI S'IUVITE A ORGEUAL !

DE 20H A 22H30

5€ ADULTES / Nous n'avons peut-étre pas le tapis rouge, les marches et
les paillettes, mais c’est bien dans la salle Claude Rich
2€ ENFANTS d'Orgeval que vous est proposée la projection d'un film qui

PUBLIC + DE 10 ANS a fait partie de la sélection officielle du Festival de
Cannes 2021 ! Et le jury de La Tribu a sélectionné 'ceuvre
la plus engagée. Venez découvrir sans plus attendre «
Animal », le film de Cyril Dion, qui se (re)découvre en
famille puisque le film est accessible dés 10 ans ! Avec La
Tribu le tapis sera vert et ouvert & tous, éclairé par un bel
optimisme !

T IF GRANGE BIUDIC redssRTINT

APRES LE succEs b DEMAIN
LE NouvEau FiLm pe CYRIL DION

ET UOICI SANS PLUS ATTENDRE,
"~ LE SYIUOPSIS D’ « AMUIMAL » :

Bella et Vipulan ont 16 ans, une génération persuadée que
leur avenir est menacé. Changement climatique, 6e
extinction de masse des espéces... D'ici 50 ans leur monde
pourrait devenir inhabitable. lls ont beau alerter, rien ne
change vraiment.

Alors ils décident de remonter a la source du probléme :
notre relation au monde vivant. Tout au long d'un
extraordinaire voyage, ils vont comprendre que nous
sommes profondément liés & toutes les autres espéces. Et
qu'en les sauvant, nous nous sauverons aussi. L'étre humain
a cru qu'il pouvait se séparer de la nature, mais il est la
nature. Il est, lui aussi, un Animal.

= Z ¥ -
DEBAT AT e SO

La projection sera suivie d'un débat animé par Valérie Froissart, pour une expérience participative,
positive et constructive. Les grandes questions sur lesquelles nous allons nous interroger ? Notre
rapport au vivant, les solutions pour lutter contre I'extinction de masse, comment faire sa part a son
échelle... Et bien sir, toutes celles avec lesquelles vous viendrez pour échanger avec Valérie ! (spoiler : nous
en avons aussi quelques-unes & partager).

Aprés une carriere dans la Communication, Valérie est aujourd’hui actrice de la transition écologique et
énergétique. Elle travaille avec les entreprises et collectivités locales de notre territoire et plus
particulierement sur le secteur de Maule, autour de la réalisation de Bilans Carbone, d'ateliers de
sensibilisation, de fresque du climat, du numérique ou 2Tonnes.. Fortement investie travers d'activités
associatives et bénévoles, elle apporte ainsi sa pierre & I'édifice pour montrer la voie et étre utile face aux
enjeux sociétaux d'aujourd'hui, qui s'alignent avec ses valeurs.

D



GRATUIT
TOUT PUBLIC

=00Mm SUR EN CONTINU
LES BRICOLOS ECOLOS LE SAMEDI

Qui aime se faire jeter 7 Rien ni personne, on est d'accord
© Alors, aidez-nous & prolonger la vie de 1 001 objets de
votre quotidien, qui sont en bout de course mais ne
demandent pas mieux qu'un petit coup de pouce (ou de
tournevis, ca dépend) pour retrouver une 2e jeunesse !

ATELIER REPAIR VELO

Une roue qui ne tourne plus rond, un frein qui grince, une chaine qui déraille ?
Pas de panique, ce n'est peut-étre pas grand-chose ! Alors avant de mettre
tout ce petit monde & la poubelle, passez voir les experts en bricolage de
notre atelier Repair vélo ! Installés juste devant la salle Claude Rich, ils vous
accueillent avec le sourire et la trousse & outils, pour vous permettre de
remettre en état toutes vos petites reines. Zéro déchet, pas de gaspi ni de
nouvel achat, tout le monde est content !

ATELIER REPAIR COUTURE

Cendrillon et Aurore n‘ont qu’a bien se tenir, & Orgeval il n'y a pas besoin de
souris ou de bonne fée pour étre des experts en couture | Une équipe de
couturiéres aux doigts de fée vont se relayer samedi aprés-midi pour vous
donner plein d'astuces couture faciles & mettre en ceuvre, pour personnaliser
vos vétements par exemple ! Elles vous accompagneront pas & pas pour cela.

ET SI1 UOUS REJOIGIUIEZ LA TRIBU ?

STAMDS EN CONTIMUU TOUT LE WEER-ENUD - TOUT PUBLIC

Il n'y a pas d'age pour rejoindre la Tribu des Explor’acteurs | Venez nous voir sur notre pdle adultes et ado, qui
vous fera en plus découvrir une association de sensibilisation & 'enjeu de la protection marine, ou sur le péle
adulte ! Nous vous expliquerons toutes les actions sympas, durables et variées que I'on propose tout au long de
I'année. Parce qu'ensemble, c’est mieux et ¢’est plus fun, venez agrandir notre tribu !

D



A PROPOS

La Trbu des Explor'acteurs, c'est avant tout une communauté porteuse
de valeurs et de sens ! Nos objectifs sont simples :

e faciliter la transition écologique pour tous
* créer et développer du lien social, car ensemble on peut tout faire

Nous mettons en action toute notre e'nergie pour avancer,
individuellement et collectivement, vers une écologie de vie plus saine,
durable et responsable. Bref, nous construisons ensemble, et dés &
présent, un futur plus responsable et durable !

Nous réalisons de nombreuses actions tout au long de l'année, pour les

enfants, ados et adultes. Il y en a pour tout le monde et tous les godts
I' Alors, ¢a vous dit de vous joindre & nous 7

(ONTACTS

]@formatlons, programmation, réseriation dactivités :

EEFE www.retourvertlesfuturs.fr

www.latribudesexploracteurs.fr

www.facebook.com/groups/latribu78/

E . ’..@‘ ASSO.LATRIBU78eGMAIL.COM

LA RIBU DES

EXPLOR'ACTEURS

en Vert et avec tous!
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